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Wildkrauter vor der

Haustur
kennenlernen und nutzen

Monatlicher Workshop mit Krauterwanderung und Verarbeitung
eines gesammelten Wildkrautes

Jeden Monat lernst Du 3 bis 5 neue Krauter und deren Nutzen fiir die Gesundheit oder die
Kiiche kennen. Du lernst, die Pflanzen an ihrem Standort anhand ihrer Merkmale bestimmen
und kannst sie immer wieder finden. AnschlieRend wird eine Pflanze gemeinsam verarbeitet.
Zu jedem Termin wird eine neue Verarbeitungsmoglichkeit vorgestellt.

Der Kurs ist vor allem fiir Neueinsteiger gedacht, aber auch Menschen, die schon
Erfahrungen mit Wildkrautern haben, sind herzlich willkommen.

Preis: pro Nachmittag 20,00 €, bei Buchung des gesamten Kurses 150,00 €.
Termine: 15.3,,12.4,,17.5.,14.6.,12.7.,9.8.,13.9,, 11.10. 2024

jeweils 15.00 — 17.00 Uhr
Bitte unter dom@Ivthi.de zu jedem Workshop-termin anmelden!

Bitte komm in witterungsgemaRer Kleidung und bringe einen Sammelkorb und Papier-
Brottiiten mit.
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